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※青字は手作り又は購入おやつ（おやつレク）

※赤字はノー弁当デイ・・・お弁当は不要となります(※お弁当提供の時もあります)

(食べられない物がある方は、お弁当をご持参ください)

※橙字はお楽しみレク又は外出レク・・・当日の様子により内容を決定させて頂きます。

レクリエーションは、当日の状況により、予定していた内容を変更・中止させて頂く

事がありますのでご了承ください。

選べるパン

お誕生日会

お正月遊び週間では、福笑い、

羽根つき、コマ回しなどのお正月

遊びをしたり、

「お正月」「こんこんクシャン」

「ゆき」「カレーライス」など

手遊び歌や歌を歌ってみたいと

思います！

おにぎり弁当

レクカレンダー

運動レク キャタピラ

工作レク ストロー飛行機

今月の工作レク

ストロー飛行機です。

どこまで飛んでいくかな？

今月の運動レク

キャタピラです。ハイハイのように

しながら、ゴールに向かって、前に

進んでいけるかな？

選べるおやつ

お楽しみレク

冬 休 み

お正月遊び

ピザ

中華まん

ほし

おしょうがつ

ゆき

こんこんクシャン

キッズわん農園

秋冬野菜は、ソラマメ・ブロッコリー

大根・小松菜・キャベツなどを

育てています。

1月に入り、寒くなってきましたが

収穫出来る野菜はどんどん収穫

して、おやつなどで食べられたらと

思います！

お楽しみレク


